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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 (Course Planدوره )طرح 

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

پیوسته کارشناسی  تحصیلی: یرشتهو  مقطع        هوشبری    آموزشی:گروه         پرستاری  دانشکده:

 هوشبری

 1فیزیولوژی    :یش نیازپ   تئوری  :دنوع واح    2     تعداد واحد: 2فیزیولوژی : نام درس

  204کلاس  : مکان برگزاری    14-16    :ساعت         دوشنبه      :روز : زمان برگزاری كلاس

 نسترن رشد رشیدی :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(  :مسئول درس          9 :دانشجويانتعداد 

 

  شرح دوره:

دانشی است که به بررسی نحوه کارکرد اندامهای مختلف بدن مثالً عملکرد قلب، کلیه و اندامهای دیگر در بدن و ( Physiology ) فیزیولوژی

پردازد. در آموزش پزشکی فیزیولوژی از اهمیت زیادی  با کمک روابط و اصول ریاضی و فیزیک، میدرک دقیق عملکرد این اندامها و سیستمها 

شکل شیمی، فیزیولوژی به  شود. در کنار آناتومی و بیو شجویان تدریس می ست و در طی دوره علوم پایه به دان گیری طرح کلی بدن  برخوردار ا

ه فهم فیزیولوژی به منظور درک پاتولوژی بیماریها بسیار مهم و لاوکی کمک میکند، به عسالم در ذهن دانشجویان حوزه علوم پزشکی و پیراپزش

 .کلیدی است

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلی: 

 

 .مصوب های سرفصل شده مشخص مباحث در اندام های مختلف بدن، فیزیولوژیآشنایی با 

 )در واقع همان اهداف كلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
قابل تقسیم  اهداف بینابینی دهد.و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست تر تر و شفافروشن ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهدافشدن به اجزای اختصاصی

 : باشند قادر دوره پایان در میرود انتظار فراگیران از

شناخت کلی فیزیولوژی مغز و نخاع ، درجه هوشیاری ، رفلکس های عصبی ،  ) دستگاه عصبیبا فیزیولوژی  کامل آشنایی  (1

یادگیری و حافظه ، سیستم فعال کننده ی مشبک ، سیستم لیمبیک ، امواج مغزی ، سیستم عصبی خود مختار ، تنظیم درجه 

 داشته باشند. (حرارت بدن ، مایع مغزی نخاعی ، حس های پنج گانه

گردش خون کلیوی ، فیلتراسیون گلومرولی ، تشکیل ادرار ، حفظ  ) کلیه و تنظیم مایعات بدن ی با  فیزیولوژکامل آشنایی  (2

تعادل آب و الکترولیت ها ، مکانیسم خودتنظیمی گردش خون کلیوی ، مقایسه ترکیب ادرار و خون ، مکانیسم های توبولی 

 ته باشند.برای جذب ، دفع و ترشح ، هورمون های موثر بر عملکرد کلیه ها ( داش

، معادله هندرسون هاسلباخ ، انواع اسیدوز و آلکالوز و  PHباز و مایعات بدن ) تعریف  –تنظیم اسید  آشنایی کامل با فیزیولوژی( (3

، نقش کلیه در  PHمکانیسم های جبرانی ، اثر بافرهای خون ، بافرهای خارج سلولی و داخل سلولی ، نقش تنفس در تنظیم 

 شند. ( داشته با PHتنظیم 

 آشنایی با فیزیولوژی سیستم گوارشی )ساختار، حرکت، ترشحات و هضم و جذب( (4



  

2 

 

آشنایی با فیزیولوژی غدد درون ریز ) هورمون ها و مکانیسم عمل آنها ، فیزیولوژی غده هیپوفیز و هورمون های آن و نقش  (5

 رمون های آنتالاموس ، فیزیولوژی غده تیروئید ، فیزیولوژی غدد فوق کلیوی ، پانکراس و هو

 آشنایی با فیزیولوژی دستگاه تناسلی زنانه و مردانه (6

 آشنایی با فیزیولوژی خواب و مسائل تنفسی خواب (7

 های تدريس:شیوه

  *     پرسش و پاسخ        *     سخنرانی برنامه ریزی شده   *         سخنرانی

 *    (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  *    (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  *    بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 :(در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک) وظايف و تکالیف دانشجو

 پرسش و پاسخ در انتهای کلاس ، آمادگی برای جلسه ی بعد

 

 

 

 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات كلاس

درس  مدرس با یقبل یآموزش و هماهنگ دییخاص و با تأ طیدر شرا بتی. غدرس ، در کلاس حضور داشته باشدقبل از شروع  دیدانشجو با

 لازم را انجام داده باشد. یو حضور در جلسه گروه بعد هماهنگ بتیجبران غ یبرا دیاست. دانشجو قبل از جلسه با ریامکانپذ

 برخوردار است. تیخ از اهمو مشارکت در پرسش و پاس کلاس درسحضور فعال و منظم در 

 وسايل كمک آموزشی:  

 : ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد              *    کامپیوتر              *    پروژکتورویدئو   *    وایت برد
 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 - تکالیف در سامانه نويد در زمان مقررانجام  1

 - های كلاسی در سامانه نويدآزمون 2

 - های مجازی آنلاينحضور در كلاس 3

 10 مستمرامتحان  4

 10 امتحان پايان ترم 5

 

 

 نوع آزمون

      غلط -صحیح     جور کردنی          *    ایچندگزینه       *    پاسخ کوتاه         تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
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 :منابع انگلیسی
 

 تونیگا یولوژیزیف
 

 

 منابع فارسی:

 

 جزوه فیزیولوژی دکتر تقی زاده

 

 

 توضیحات مهم:

 

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توانرا میهرجلسه. 

 

  گردد به عنوان استاندارد پایه محسوب می ،جلسه مربوط بهای اری محتوای چندرسانهذبارگ ،انتخاب جلسه به صورت آفلایندر صورت

گذاری توانید نسبت به علامتمی ،بنابراین .های جلسات آفلاین نیز استفاده نمایدماژولسایر تواند علاوه بر آن از و استاد درس می

 ر ستون مربوطه اقدام نمایید.بخش ماژول جلسات آفلاین د

 

 ًکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحا

 .شود برگزار

 
 

 بندی ارائه برنامه درسجدول زمان

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
ساعت  آفلاینهای تکمیلی جلسات فعالیت شیوه ارائه جلسه

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین

 16-14 * *  * * مقدمه ای بر فیزیولوژی غدد  1
نسترن رشد 

 رشیدی

با غدد تیروئید و آشنایی   2

 16-14 * *  * * پاراتیروئید
نسترن رشد 

 رشیدی

3  
آشنایی با غدد هیپوفیز و 

 هیپوتالاموس
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

 16-14 * *  * * آشنایی با غده پانکراس  4
نسترن رشد 

 رشیدی

 16-14 * *  * * آشنایی با غده آدرنال  5
نسترن رشد 

 رشیدی

6  
آشنایی با اناتومی کلیه و ساز و 

 کار فیلتراسیون
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

7  

های آشنایی با مکانیسم 

و ترشح فیلتراسیون ، بازجذب 

 توبولی

* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

8  
ی تولید مثل آشنایی با فیزیولوژ

 در زنان و مردان
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی
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9  
آشنایی با آناتومی کلی دستگاه 

 گوارش و سیستم عصبی ان
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

10  
آشنایی با عملکرد هورمون های 

 گوارشدستگاه 
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

11  

تنظیم آشنایی با چگونگی 

و فسفات  کلسیم  غلظت های

 مایعات خارج سلولی در
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

12  

ی مختلف هاآشنایی با بخش 

 و مفهومی بعص سیستم

 هدل گیرنسیپتان
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

13  
آناتومی و فیزیولوژی آشنایی با 

 نخاع و قشر مخ
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

14  
آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی 

 مخچه
* *  * * 14-16 

نسترن رشد 

 رشیدی

 16-14 * *  * * آشنایی با سیستم عصبی اتونوم  15
نسترن رشد 

 رشیدی

16  
آشنایی با عملکرد سیستم 

 لیمبیک
* *  * * 14-16 

رشد نسترن 

 رشیدی

 16-14 * *  * * و مسائل تنفسی خواب خواب  17
نسترن رشد 

 رشیدی

 

 


